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1. Localidad:
1.1 Unidad Operativa:

2. Eje de Atencién:

2.1 Tema:

2.2 Nombre de encuentro:

3. DESARROLLO DEL TEMA

Tunjuelito

C.C.C Hogar Casa Nostra

2.3

Fecha de ejecucion

Cuidado Integral

10 | 6 |2021| al

23

6 | 2021

Linea: Cuerpo y mente
Actividad: Neurofit

2.4

Acompafiante Social a cargo de la digitacion

Siguiendo instrucciones - Concentrese

Lorena Barreto - Psic6loga

3.1. OBJETIVO GENERAL DEL EJE:

Estimular procesos cognitivos y sensoriales de las personas mayores contribuyendo a un estado dinamico de la mente que

propenda a un envejecimiento activo.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1, Promover espacios de estimulacién cognitiva en las personas mayores

2, Favorecer las relaciones interpersonales

3, Identificar la capacidad cognitiva de las personas mayores mediante grupos focales.

3.3. METODOLOGIA

Se convocan a las personas mayores a participar de la actividad.
o Se da apertura al encuentro con actividad rompe hielo (orientacién espacio-temporal)
& 2 Se explica el objetivo de la actividad y la dindmica a desarrollar.
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Se explica la actividad a realizar siendo el primer encuentro ejecutado el 10 de junio, el cual consistia en seguir las
o instrucciones que se iban dando a las personas mayores a fin de mantener la atencién y concentracion, mientras se
£ _ |escuchaban diferentes ritmos musicales.
% E El segundo encuentro realizado el 23 de junio, mediante armado de fichas y juegos de encajar, actividad realizada
= & |con acompaiiamiento a las personas mayores que presentan alto deterioro en funciones cognitivas,
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© Se finaliza el encuentro con la reflexién realizada por las personas mayores y se agradece por la participacion.
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3.4.RECURSOS
Microfono Equipo psicosocial
Parlante
Sillas
Espacio (Comedor)
Musica
Juegos de encajar




Figuras

mesas

4, EVALUACION DEL ENCUENTRO

Se evalla como positivo el encuentro realizado con las personas mayores, teniendo en cuenta, que se realizan dindmicas

lidicas que son del agrado e interés de los participantes, para los préximos encuentros se mantendran protocolos para

prevencion de covid, manejando grupos pequefios en diferentes espacios del centro. Asi mismo, se determinaran los

grupos focales de acuerdo a las capacidades cognitivas evidenciadas en cada encuentro.

ELABORO REVISO REVISO APROBO
NOMBRE Marco Pefia Giovanna Rivera Paez Guzman Julidn Moreno Parra
CARGO Responsable del Direccién Territorial Subdirectora para| Lideresa del Proceso de Prestacion




